Fonte TBCA €0022C Valor 100 g

liMao
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0023C. Valor 100 g

Maca
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0001B Valor 100 g

fibdbora

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0017C

&

Valor 100 g

laranja
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0014B Valor 100 g

Berinjela
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA L C0006C Valor 100 g

Banana

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA CQO48C

Manga
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0020B

Valor 100 g

Valor 100 g
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* Cennura

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0027C

Melancia

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Valor 100 g




Fonte TBCA C0001C Valor 100 g

fibacate

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA  C0016B Valor 100 g

Bracolis

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0009B Valor 100 g

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0055C Valor 100 g

(arambola

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0013B Valor 100 g

e

Batata

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

C0015B Valor 100 g

BeterraBa'

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA €0045C Valor 100 g

Mamao
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0081B Valor 100 g

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0018B Valor 100 g

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C




Fonte TBCA C0029C Valor 100 g

Morango
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0035C Valor 100 g

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA CO176A Valor 100 g

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0038B Valor 100 g

PiMent o
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA CQ0B2C Valor 100 g

fibacaxi
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0030B Valor 100 g

Peping

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0079B Valor 100 g

Rabanete

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

geno
Vitamina C

Fonte TBCA C0056C Valor 100 g

Figo
Energia

Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0035B Valor 100 g

Jovate

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C




Fonte TBCA C0004C

Valor 100 g

ficerola

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0053B Valor 100 g

Mandioca/flipi
Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras
Ferro
Vitamina C

Fonte TBCA C0003C

Energia
Proteinas
Carboidratos
Fibras

Ferro
Vitamina C

Valor 100 g

Regras

As cartas sao embaralhadas e distribuidas. Cada jogador forma um monte em suas
maos de tal modo que posso ver apenas a carta de cima.

Comecga o jogo quem estiver a esquerda do jogador que distribui as cartas.

O jogador que comeca escolhe uma das caracteristicas da sua carta de cima e lé em voz
alta. Depois os jogadores leem, cada um na sua vez, o valor que esta na sua carta de cima.
Ganha aquele jogador que tiver o maior valor, O vencedor da rodada recebe as cartas dos
outros jogadores, coloca-as atras do seu monte de cartas e escolhe uma caracteristica
que esta na carta seguinte.

Empate: se dois ou mais jogadores possuirem cartas com o mesmo valor, os demais
deixam suas cartas na mesa, € a vitoria € decidida entre os que empataram.

Para isso, quem escolheu inicialmente, elege outra caracteristica da proxima carta.
Ganha todas as cartas da rodada quem tiver o valor mais alto.

Super trunfo: (Estrela Dupla) A carta é embaralhada com as demais. Suas informagoes
superam as caracteristicas de todas as cartas. Mas cuidado! Ela perde apenas se um dos

jogadores tiver a carta do Alface!

Vencedor: Vence o jogador que ficar com todas as cartas do baralho.




